
MEDIKATIONSPLAN
Für:  geboren am:   
erstellt am:   Tel.: 

Medikament Stärke Darreichungsform morgens mittags abends zur Nacht Einnahmehinweise Erkrankung

Beispiel:  
L-Thyroxin

50 µg Tabletten
x

30min vor dem Früh-
stück mit Leitungs-
wasser

Schilddrüsenunter-funk-
tion



MEDIKATIONSPLAN

Wie fühlen sie sich insgesamt mit Ihrer Medikation?

Lieber Kunde der i plus Apotheke,
zur Optimierung Ihrer Medikation füllen 

Sie Ihren Medikationsplan aus und geben 

Ihn bei uns vor Ort in der Apotheke ab. Wir 

prüfen Ihren Medikationsplan, geben nütz-

liche Tipps zur Einnahme und Zusatzemp-

fehlungen. Diese Informationen erhalten 

Sie in einem persönlichen Gespräch in Ihrer 

i plus Apotheke. Wir freuen uns auf Sie! 	

						    

Beratungsgebühr 10€ 

Welche Arzneimittel nehmen Sie ein, die nicht vom Arzt verordnet wurden?

z.B. Johanniskraut einmal täglich

Welche Nahrungsergänzungsmittel nehmen Sie ein?

z.B. Magnesium 400mg einmal täglich

Wie sind Ihre Ernährungsgewohnheiten?

z.B. Vegetarisch, lactosefrei

z.B. Gut, Einnahme gehört zur täglichen Routine, höhere Lebensqualität seit Einnahme


